
Dia da Mãe 

 

Trabalho a realizar em conjunto com a mãe 

 

Materiais 

 Tela (se possível, se não for possível, pode ser numa folha de papel cavalinho A3 ou A4) 

 Tintas de várias cores 

 Pinceis 

 Papel 

 Tesoura 

 Lápis 

Atividade para o Dia das Mães 

O primeiro passo é desenhar um coração no papel e corte com a tesoura. É bem fácil fazer, é só dobrar o papel 

ao meio, riscar a metade do coração com o lápis e cortar. Usa tesouras sem pontas para garantir a segurança. 

 

Depois de recortar o coração de papel, coloque-o no meio da tela que vais pintar com as tintas e pincéis. Colo-o 

com fita cola dobrada por trás. 

 



Agora pinta usando livremente as cores para fazer várias listras grossas ou finas coloridas, como se fosse um 

arco-íris. 

 

Assim que acabares de pintar, retire o coração de papel que utilizaste. É importante retirar coração de papel 

antes que a tinta seque, para que não acabe estragando a pintura. 

 

 

Por fim, escreve na parte coração uma mensagem bonita para a tua mãe, ou um acróstico com a palavra mãe. 

Decora o coração ao teu gosto. 

Partilha a foto do teu final no nosso grupo do Facebook. 

Boas criações e até a próxima ideia! 


